Tépicos avangados em sexualidade

Ao abordarmos sobre o tema da sexualidade, vale ressaltar que essa
deve ser compreendida de forma integral. A sexualidade é inerente ao ser
humano e é importante a distincdo entre sexualidade e sexo. A primeira se
refere a todo o desenvolvimento humano, em formato de uma energia vital, na
qual Freud denominou de libido. Ja a segunda, condiz com os aspectos
unicamente bioldgicos, pautados na diferenga entre masculino e feminino.
Dessa forma, Freud foi o primeiro tedrico a discorrer sobre a sexualidade
infantil, destacando a sua presencga, em termos psiquicos desde o nascimento,
0 que obviamente, devido ao pensamento social repressor da época nao foi
muito bem aceito inicialmente.

E importante destacar que, a contribuicdo de Freud sobre a sexualidade
foi a partir dos seus atendimentos com pacientes ja adultos. Ao tratar dos
transtornos psiquicos, em especial a histeria, Freud descobriu e desenvolveu a
teoria da sexualidade infantil, enquanto um desenvolvimento natural e
saudavel, dividindo essa em cinco fases, as chamadas fases psicossexuais,
sendo elas: a fase oral, a fase anal, a fase falica, também o periodo de
laténcia, que se torna importante no desenvolvimento e por ultimo a fase
genital.

Dessa forma, a contribuicdo de Freud sobre a sexualidade, consiste em
descrever a mesma esta presente no sujeito desde o nascimento e permanece
até a sua morte. Sendo, no entanto, as fases psicossexuais na infancia de
fundamental importancia para um desenvolvimento natural e saudavel do
individuo.

A fase oral se caracteriza nos primeiros anos de vida do bebé. O
mesmo, através da necessidade de suc¢do e da amamentacgao, desenvolve a
sua libido concentrada na area erégena da boca, labios e lingua. Dessa forma,
as primeiras percepg¢oes do bebé sao de ordem sensorial. A boca se torna o
meio pelo qual o bebé comega a conhecer o mundo. Destaca-se nessa fase, no
qual o bebé leva tudo o que pega com a mao a boca.

Na fase oral, ao suar o leito, o bebé sente prazer ao se saciar da fome.
Todo o sentimento de prazer se associa a essa area erdégena do bebé. Ainda

nessa fase, ao abandonar o seio da mae, o bebé pode comegar a sugar o



dedo, o antebrago ou até mesmo a prépria lingua. Freud denominou a esse
comportamento de autor-erético, ou seja, a crianga nao direciona a sua
energia, a sua sexualidade para outra pessoa, mas para o0 proprio corpo ou
algum membro dele.

A fase anal, descrita por Freud inicia-se em torno dos dois anos de vida
da crianca. Essa fase é importante para a compreenséo da sexualidade, pois &
nessa fase que a libido passa da area erégena da boca para a area erégena do
anus. E nessa fase que comega o controle dos esfincteres e a satisfagdo antes
sentida pela sucg¢ao passa a ser substituida pela retengao das fezes.

Nesse periodo a crianga comeca a elaborar as suas fantasias. Dessa
forma, as fezes sdo uma produgao da prépria crianca e recebe por parte da
mesma um grande valor, uma vez que é uma producao dela, que sai de dentro
do seu corpo e fantasia enquanto um presente dela oferecido para os pais.

Ainda na fase anal, a crianga retém as fezes, o que faz com que ocorra
um grande acumulo das mesmas, ocasionando célicas e estimulando a
mucosa ao ser eliminado, o que aumenta a sensagao prazerosa da crianga
nessa area erogena, dando lhes alivio e prazer.

A terceira fase descrita por Freud é a fase falica. Essa se inicia
aproximadamente em torno dos 3 anos até os 5 anos da crianca. Nessa fase, a
libido é deslocada para a area er6gena dos 6rgaos genitais, para a glande nos
meninos e o clitéris nas meninas.

Nessa fase, ocorre o grande interesse na manipulagdo dos 6rgéos
sexuais. A crianga, nessa fase ndo sente vergonha e sente satisfagcdo ao se
despir ou mesmo andar nu pela casa. Surge nessa fase também, a curiosidade
em querer ver 0s 0rgaos genitais dos seus pares. Esse comportamento adquire
grande importancia no desenvolvimento da crianga, momento em que ela
comega a perceber a diferenga entre masculino e feminino.

E também nessa fase de descoberta, que se inclui ao conceito de Edipo,
defendido por Freud. Momento em que a crianga presencia a diferenca e
ocorre o conceito de castracdo. No menino, ocorre o medo da castracio, ou
seja, a perda do 6rgao genital, conceito elaborado por Freud ao descrever a
intervengao do pai na relagdo simbidtica do menino com a mae. Ja na menina,

através da diferenciagao ocorre o sentimento de inferioridade, inveja ou culpa,



momento que sua relagéo edipiana se resolve com a identificacdo com a mae e
0 abando da fantasia pelo pai.

A conceitualizagdo do complexo de Edipo, apontado brevemente é
importante, pois introduz na proxima fase psicossexual da crianga, que é o
periodo da laténcia. No periodo da laténcia, descrito por Freud, ha uma espécie
de diminuic&o ou hibernacgao da libido por parte da crianca.

No entanto, a libido, a sexualidade nessa fase é redirecionada para
outras esferas da vida da crianga, principalmente para os aspectos intelectuais
e sociais. Esse redirecionamento ocorre com a resolugcdo do complexo de
Edipo e ocorre através do processo chamado por Freud de sublimacgdo. Nesse
periodo, a partir dos seis anos até o inicio da puberdade, a crianga direciona a
sua sexualidade para o contexto social. Geralmente coincidente com o periodo
de inicio da escolarizagao, a crianca dedica-se aos estudos e a formacéo dos
amigos do mesmo sexo.

Esse deslocamento das pulsdes sexuais para o contexto social é
importante principalmente no que condiz as realizagdes intelectuais e culturais
da crianca. No entanto, esse desvio por meio da sublimacédo pode ocorrer de
nao ser total e manifestar-se através da preservacdo de algumas atividades
sexuais durante o periodo da laténcia.

A Ultima fase psicossexual descrita por Freud € a genital. Essa possui
inicio a partir dos 10 anos de idade, inicio da puberdade e permanece até o
final da vida do individuo. Para Freud, essa € a ultima fase do desenvolvimento
da sexualidade, portanto considerada que o individuo que perpassou de forma
completa e saudavel todas as fases anteriores desenvolveu a sua sexualidade
forma satisfatorio em termos psicolégicos e bioldgicos.

A fase genital, também se caracteriza enquanto o desenvolvimento
completo, onde o sujeito esta apto para a plena atividade da vida adulta, onde
tera perpassado pelo desenvolvimento e transformagdes corporais, bioldgicos,
afetivos e sociais.

Portanto, as contribuicdes de Freud sobre a sexualidade é de extrema
importancia, uma vez que, a mesma esta presente na vida do ser humano
desde o nascimento até a morte. Dessa forma, as fases descritas, carecem de
atencéo e auxilio para a crianga desenvolver de forma saudavel e completo a

vivéncia das mesmas, de modo a nao ocorrer repressdes ou mesmo fixagdes



em alguma determinada fase, o que podera acarretar em diversos transtornos
psiquicos na vida adulta desse sujeito. Desse modo, Freud contribui ao
destacar a sexualidade enquanto uma energia necessaria para o

desenvolvimento fisico e psicolégico.
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