Psicopatologias durante a pandemia

O contexto da atual pandemia tanto nos lembra de pragas e pestes
passadas quanto nos faz questionar as mudangas sociais que podem ou nao
resultar. Encontramos alguns testemunhos na histéria da literatura sobre os
efeitos desses flagelos que os humanos experimentam na forma de narrativas
ficcionais. Nessas obras, as formas metaforicas redimensionam a
psicopatologia diante do desamparo.

Desde marco de 2020, acompanhamos os depoimentos de quem foi
afetado pela pandemia, sob a forma de ameacas, ndo s6 uns dos outros, mas
do préprio corpo. Dentre os cuidados, primeiro, evitar tocar nos olhos, na boca
e no nariz, que sdo modos potenciais de transmissao por si so, retratando a
propria incisdo do corpo como um outro infeccioso. Os efeitos do saneamento
obsessivo e da fobia de contato ndo duraram muito para aparecer.

N&do h& davida de que a saude mental é parte integrante da nossa
saude, os temas relacionados a saude mental ttm chamado a atencao de
pessoas, instituicbes e gestores, principalmente. De fato, o cotidiano das
pessoas e nas suas atividades € repleto de preocupacdes, incertezas, tenséo e
ansiedade, situacdo que tem se agravado com o surgimento da pandemia do
covid-19.

De acordo com essa situacdo, ela reflete cada vez mais estatisticas
sobre depressédo, varias sindromes de ansiedade, comportamentos suicidas,
sindromes de burnout, surtos de doencas mentais, tendéncia para usar alcool e
outras drogas, estresse, fadiga e comportamentos agressivos. Todos esses
aspectos comprovam o processo de sofrimento e adoecimento mental sofrido
pelos individuos, principalmente no periodo do isolamento social e mediante as
insegurancas geradas pela propria pandemia.

Embora o COVID-19 afete pessoas de todas as idades, niveis
socioeconémicos, género e raca, a vulnerabilidade dessa patologia esta
intimamente relacionada aos determinantes sociais do processo saude /
doenca. Esse aumento da vulnerabilidade depende das condi¢cdes de vida,
instabilidade financeira e falta de acesso a servicos basicos como saude,
educacdo e protecao social. Nesse sentido, muitos indivpiduos estdo em um

estado muito vulneravel, principalmente nas periferias das grandes cidades.



Quando confrontadas com uma nova doenga e epidemia, as pessoas devem
considerar os conceitos, o significado da doenca, saude e riscos, cultura,
acesso a prevencdao, cuidado e tratamento e todos os aspectos da abordagem
social.

A luta diaria das pessoas realmente preocupadas com a pandemia, a
sua exposicdo em tempo integral frente as ameacas de contaminacdo, a
sobrecarga de trabalho, as incertezas, as privacfes dos seus entes queridos,
tem e ainda gera profundos impactos na vida dessas pessoas. Além dos
impactos fisicos, gerados pelo cansacgo, extensdo de horas de trabalho, os
impactos sociais gerados pelo seu afastamento das horas de lazer, do seu
convivio familiar, os impactos mentais tém se apresentado enquanto uma
preocupacao constante e merecedora de uma atencgéo especial.

O acumulo de estresse, o medo da propria contaminacdo ou a
contaminacéo de seus familiares, as incertezas sobre a doenca e sobre tudo, a
incerteza da sua cura, sdo alguns fatores, destacados enquanto causadores de
alto indice de ansiedade, surgimento de severas patologias.

Somando-se aos aspectos emocionais e fisicos, também se encontram
as preocupacodes frente ao contexto geral da salude da populacdo. Entre esses,
destacam-se principalmente a preocupacdo frente a ineficacia dos
equipamentos de protecdo individual, bem como as dificuldades que esses
individuos encontram em lidar com familiares infectados. Diante disso, as
incompreensdes em torno de seguir as recomendacdes, as recusas em aderir
ao tratamento, bem como também as preocupacbes com os familiares na
possivel transmissao.

A pandemia tem refletido influéncias nas mais diversas esferas da vida
biopsicossocial do individuo. Desde os impactos diretos na saude, tanto fisica
como psicolégica, mudancas de rotinas, instabilidades profissionais e
financeiras. Somando a essas influéncias, associa-se também as perdas de
entes queridos e as vivéncias da morte em altos indices e a vivéncia do luto.

Frente ao contexto da morte essa também sofreu influéncias
significativas que refletem desde o processo da morte, os rituais de despedida
e a propria vivéncia do luto. A partir do isolamento, a ndo permissividade de
contato com o ente infectado, a virtualidade ganha um espaco significativo. A

comunicacao perpassa pelo uso de celulares e tablets como formas de contato



a distancia e acdes para promover essa alternativa sdo tomadas, entre elas até
mesmo a docao de tais eletrdnicos para as pessoas menos favorecidas e que
necessitam nesse momento.

As influéncias que a pandemia do covid-19 careta sobre o processo de
morte e morrer, bem como sobre a elaboracao do luto sao diversificados. Uma
das principais influéncias, condizem com o rapido agravo da doenca o que
pode acarretar a morte subida do paciente, 0 que impacta diretamente no que
Wallace et al., (2020) denomina de luto antecipatério. Esse por sua vez,
caracterizado pela preparacdo emocional da familia mediante a finitude do
familiar, tende a receber a noticia da morte de forma menos impactante, quanto
a noticia de surpresa. Mediante disso, impacta também a instabilidade da
doenca, ocasionando na grande maioria esperanca de cura e quando ocorre a
morte sUbita, tende a desenvolver um luto mais dificultoso.

Portanto, a partir da exposicado, percebe-se que a pandemia influencio
no desenvolvimento e agravo de diversas patologias, desde aspectos
emocionais e fisicos, até na influéncia do luto dos individuos que perderam
entes queridos. Dessa forma, destaca-se a necessidade de um olhar mais
critico sobre o0s aspectos psiquicos que, sobretudo ainda poderdo se

desenvolver a longo prazo, advindo da pandemia.



